
Seniors Filles : contre La Ciotat à Cadolive 
Enfin un match abouti du début à la fin de la part de nos séniors Filles.  

Une première mi -temps en demi -teinte avec une défense solide et une bonne entraide qui nous per-

mettent dõencaisser peu de buts. En attaque nos filles ne prennent pas le temps de travailler, de plus  

trop dõactions individuelles ne nous permettent pas de mettre en difficult®, ou que trop peu souvent, 

notre adversaire du jour. Dans les cinq derni¯res minutes nos filles perdent le fil, sõ®nervent entre 

elles et contre lõarbitrage ce qui permet ¨ La Ciotat de faire lõ®cart. Score ¨ la mi-temps 7 -11. Pour la 

deuxième mi -temps il faut se ressaisir, garder ses nerfs et surtout jouer car notre adversaire du 

jour (1 ère du classement) et ¨ notre port®e sur ce match. Nos filles repartent d®termin®es et ­a se 

voit dès le début du 2 ème acte ce qui est dõhabitude notre point faible. Gr©ce ¨ une circulation de bal-
le plus fluide et plus de patience en attaque de la part de nos joueuses nous trouvons des solutions 

avec tirs de loin ( Clarisse 9 buts ) et arrivons enfin ¨ trouver notre pivot (Camille 4 buts  tous en 2 è-

me).  Nous revenons ¨ ®galit®, 16 partout, alors quõils restent 20 minutes ¨ jouer. Les 2 ®quipes se ren-

dent coup pour coup. Nos filles grâce à leur courage et leur motivation arrachent une victoire à 

domicile qui fait énormément de bien. Score final 22 - 21. Il faut retenir la combativité et la té-

nacité dont nous avons fait part sur ce match. Pour une fois nous nous sommes pas écroulés en début 

de seconde période et ça a fait la différence. Cette victoire vient récompenser le travail fait ces 

dernières semaines aux entrainements. Nous sommes sur la bonne voie. Il faut continuer  !!! 

Thomas 
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Le mot du capitaine : 
Grâce à notre équipe très, très hétéroclite: jeunes/vétérans (à partir de 
35 ans...), ®tudiantes/mamans, d®butantes/sportives/handballeuses, tou-

tes avec des priorités et des buts différents, chacune à sa façon apporte 

son maillon à l'équipe. Un super apprentissage de la diversité.  

Domi 

Le mot de Lucie : 
J'attendais ce match avec impatience, la re-

prise a été dure mais j'ai passé un super 

moment, couronné par la victoire!!  

Lucie 

Le mot de Sylvie : 
J'ai retrouvé un club de village comme je l'aime de-

puis mon arrivée dans le sud et une équipe que 
j'adore nous progressons depuis 2 saisons et j'es-

père que nous irons très loin à Cadolive.  

Bizzzz à toutes mes coéquipières et aux coachs.  

Sylvie  
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Le mot de Magali : 
Un match sans passage à vide, et avec une motiva-

tion et une solidarité qui ont duré 60 min!  

Magali  

Le mot de Babeth : 
Les efforts des dernières semaines ont enfin payé  ! Cette fois, 
pas de rupture de rythme, au contraire, un second souffle en 

deuxième mi-temps avec Clarisse en meneuse de jeu qui, grâce à 

sa d®termination et sa r®ussite aux shoots, a galvanis® toute lõ®-

quipe. Nous sommes restées soudées et combattives  : Bravo à 

toi Clarisse et Bravo à nous toutes les filles  !  

Babeth  



Le mot de Camille : 
"Quand on veut, on peut" est une phrase qui r®sume 

assez bien l'idée que j'ai du match. Il faut continuer 

de croire en chacune de nous car bien que nos adver-

saires soient 3ème du championnat, nous avons mon-

tré que nous étions capable de ramener la victoire.  
Camille 

IbėjlqėaĄE©ièkbė7 
Je suis fière de cette équipe où chacune fait le nécessai-

re pour progresser et élever le niveau du collectif. Beau-

coup de bonne humeur, de l'engagement, du travail... Et 

de temps en temps des crêpages de chignon.  

Mais sinon ce ne serait pas une vraie équipe de Filles !  

Hélène 
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Le mot de Sandrine : 
Félicitations les filles ! On est enfin récompensées 

pour les efforts que l'on fournit.  

Continuons sur cette lancée ! Bises  

Sandrine (gardienne) absente hier  

IbėjlqėaĄBpqbiibė7 
Enfin une victoire et ca fait du bien !! Je suis fière de 
l'équipe, de ce que l'on a fait de la première à la derniè-

re minute, on est restées toujours solidaires, surtout en 

défense ! Comme quoi quand on veut, on peut !! On conti-

nue sur cette lancée pour ramener encore quelques vic-

toires et montrer que l'on est capable d'évoluer dans le 

bon sens. Je crois en nous !!  

Estelle  



Résumés des matches : 

Moins de 12 Garçons équipe 1  
Le dernier match du championnat nous opposait à la rugueuse équipe du CSMP.  

Après avoir mené tout le long du match, en montrant nos progrès et notre application, nous avons pé-

ché en deuxième mi - temps par nôtre indiscipline. Un bon match nul malgré tout avec beaucoup de 

buts (17 marqués et encaissés, bien sûr, à mon grand regret) et de très bonnes phases de jeu, dans un 

véritable match de moins de 14 avec contacts permis pour nos jeunes issus du mini -hand pour la plu-

part. Lõavenir est devant nous, lõenvie de bien faire est n¹tre moteur. 

Rendez- vous ¨ nos fid¯les supporters pour les finalit®s et la TreizõHand Teuf. 

François 

Moins de 14 Garçons équipe 1: 
Dernier match de la saison pour nos jeunes.  

Pas d'enjeu pour ce dernier match, la 3eme place étant acquise quelque soit le résultat.  

C'est sans tenir compte de ce manque d'enjeu que nos jeunes se sont embourbés dans leur hand et, 

sont rest®s obnubil®s par un arbitrage certes un peu faible, au lieu dõ®lever leur niveau de jeu et d'as-

surer une victoire largement à leur portée. Au final match nul.  

Le bilan de la saison est quant à lui positif, pour cette équipe principalement constitué de 1ere an-

née qui découvraient la catégorie -14 dans le second niveau le plus élevé du département. Ils restent 

quelques semaines pour préparer la saison prochaine et les qualifications pour le championnat de ligue. 

Bon vent à Hugo, Sam et Tanguy qui pour leur part joueront en - 16 la saison prochaine.  
Guillaume 

Seniors 1 : 
Match très important pour la suite du championnat.  

Les joueurs conscients de la situation se sont préparés sérieusement à l'entraînement .  

Une bonne première mi - temps avec une défense 0 -6 qui commence à donner ses fruits avec des mon-

tées de balle efficaces et des attaques placées qui durent un peu plus longtemps que d'habitude. Une 

deuxième mi - temps moins bonne que la première avec un passage à vide qui a duré longtemps mais 

après le temps mort à 10 minute de la fin l'adversaire a craqué physiquement et nos joueurs se sont 

appliqués pour  terminé le match avec une victoire méritée 32 à 26. Bravo aux joueurs  
Mohamed 
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Moins de 14 Garçons équipe 2 : 
Les Schtroumpfs de Cado sur le podium  

Pour cette derni¯re journ®e de la saison r®guli¯re, tout le groupe est ¨ f®liciter, ceux qui nõont pas 

joué et qui sont venus encourager leurs coéquipiers et ceux qui ont joué. Dans un match qui nous a 

fait vivre de bons moments, tous ont participé, en attaque et en défense. Encore un match où nous 

sommes passés par tous les stades, un début laborieux (comme souvent) avec -4 au bout de 6 mn, 

une magnifique remontée pour revenir à égalité en 2mn avant de finir la 1ere mi -temps sur un score 

de +3. La deuxième mi- temps fut un «  copier ð coller  è de la premi¯re, sauf quõau final nous avons 
perdu de 1 but (19 ð 20). Mais lõessentiel ®tait ailleurs, sur le banc, sur le terrain, tout le groupe a 

retrouv® des couleurs. Nous finissons 3eme de la poule, lõobjectif que le groupe sõ®tait fix® en d®but 

de saison est atteint.  

Merci aux nombreux spectateurs, et un grand BRAVO ¨ ceux qui nõavaient pas eu beaucoup de 

temps de jeu jusque - là, ils se sont super bien débrouillés. Il faut juste que Enzo se coupe les 

bouts des orteils, et la prochaine fois, le but sera valableé. 

La suite, ce sera les finalités, le 23 ou le 24 avril, on rencontrera les autres équipes classées 

au même rang que nous dans les 2 autres poules. Il faut rester concentré.  

Laurent et Stéphane  

Moins de 14 Filles : 
LES BOUFFONNES!  

Ce Dimanche de Pâques se jouait l'avant dernière journée de la phase retour du championnat, oppo-

sant les filles ¨ lõ®quipe de Trets. Cette nouvelle journée à la maison   sõest sold®e par une victoire 

haut la main. Lõ®quipe a su d¯s le d®but du match imposer son rythme et infligea un 3-0 à son adver-
saire. Les filles ont mené tout le match, sans jamais être réellement inquiétées par leur adversaire 

du jour. Victoire 22/13.  

A noter une tr¯s bonne prestation dõAnna et de Maeva actrices chacune de 11 buts pour la première 

et de 6 pour la seconde! Excellent Mesdemoiselles!    

Lõ®quipe a fait preuve dõune tr¯s belle d®fense 2/4 puisquõ¨ la fin du temps r®glementaire et le ta-

bleau dõaffichage nõaffiche que 13 buts encaiss®s. Cette nouvelle victoire permet aux filles de 

conserver la tête du championnat et de surcroit pour le panache de rester : Invaincues BRAVO!  

Merci au 100% Parents dans les tribunes d'avoir changé le cours normal d'un dimanche de Pâ-

ques... Merci pour le d®licieux go¾ter surprise pr®par® (pour ton gâteau Océane.! Une vraie 

artiste!). Merci pour vos encouragements sans faille chaque week - end!  Que du Bonheur!  

                                                                             Marie - France  

Petit message du coach :  

Les filles vous avez prit le match en main d'entr®e de jeu, je nõai  

jamais eu lõombre dõun doute sur la finalit® de ce match. 

L'équipe a correctement défendue sa première place du  

championnat, et lõobjectif de la saison! BRAVO! 

ȇA grands pas, arrivent les finalités qui titillent les papilles  

des gourmettes du championnat! Servi chaud bouillant le plat  

final va devoir se déguster avec tous les sens aux aguets! Ȉ 
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Mini Hand :  
Dernier plateau de la saison avant le treize hand teuf du mois de juin.  

Déplacement à TRETS avec 19 joueurs, merci aux parents pour leur fidélité même un weekend de Pâ-

ques de 3 jours. Pour les rencontres les 3 équipes ont été sérieuses en attaque et en défense,elles 

sont récompensées par de nombreuses victoires sur les 2 équipes de TRETS.  

Merci Clarisse et Pierre - Marie.  

Eric  
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Venez nombreux soutenir nos équipes.  

Prochains matches :  
Samedi 2 Avril  

 

A 14h 30 Moins de 14 Filles contre Bouc Bel Air à Bouc Bel Air  

A 20 h 00 Seniors 1 contre Carpentras à Cadolive  

Rkbėklrsbiibėor_ofnrbė7ėIĄėE^kaqbosfbtė7ė 
A la rencontre cette semaine des vipères de Cado !  
Piliers des - de 12 filles, avec des apparitions en moins de 14, les inséparables Marjo et Christelle 

(qui encourageaient leur copine Kelly à l'entrainement spécial Gardiens de Benoit) ont bien voulu r®-

pondre aux questions de la  com.com. 

 

Salut ! Depuis combien de temps vous jouez au hand ? A quel poste ?  

Les 2 : Wahou ! , Ca fait longtemps  

Christelle  : on a 12 ans on a commenc® ¨ 6 ans 

Marjo  (la reine des maths) : ca fait 6 ans : on a commenc® en prim avec Isa.   
Christelle  : maintenant je joue arri¯re 

Marjo  : moi je joue demi ou pivot mais je pr®f¯re demi-centre  

Quel est votre meilleur souvenir de handballeuse ?  

Les 2 : les premières détections du comité qu'on a faites cette année   

Marjo  : oui c'est super, il y' a plein d'exercices int®ressants 

Christelle  : oui ils expliquent bien les exercices.  

C'est la coach de Plan de Cuques.  

Marjo  :  Y'a aussi la 1ere fois que j'ai vu  
un match à Aix du PAUC.  

Christelle  : et aussi notre premi¯re victoire  

cette année en moins de 12 après une année  

de défaites  

(NDLR : malgr® les comp®tences reconnues  

et évidentes du coach de l'an passé, bien sur...)  

Quel est votre joueur préféré ?  

Les 2 : NIKOLA KARABATIC !!!!!!  
Personne d'autre ?  

Les 2 : NON !!! NIKOLA KARABATIC !!!!!  

 

La com.com organe de presse ind®pendant 

(ou presque). 

                    LõHandterview de Guillaume Z. 

Spécial Seniors filles
Spécial Seniors filles
Spécial Seniors filles   

http://com.com
http://com.com


Grand Angle : 
Seniors Filles : le sérieux et la rigueur 






